
 

План работы 
аздараўленчага лагера “Сонейка”  

дзяржаўнай установы адукацыі 

“Валмянскі вучэбна-педагагічны комплекс дзіцячы сад – базавая школа” 

на асенніх канікулах у перыяд з 31.10.2020 па 06.11.2020 
 

Мэта: 

арганізацыя адпачынку і аздараўлення вучняў установы адукацыі на 

асенніх канікулах; 
стварэнне спрыяльных умоў для ўмацавання здароўя і арганізацыі 

вольнага часу дзяцей у час асенніх канікул. 

 

Задачы: 

арганізацыя грамадска карыснай занятасці непаўнагадовых у 

канікулярны перыяд; 

прафілактыка дзіцячай безнагляднасці ў канікулярны час; 

усебаковае развіццё асобы дзіцяці, раскрыццё яго здольнасцей; 
ажыццяўленне працэсу сацыялізацыі асобы на аснове яе фізічнага і 

псіхічнага здароўя; 

развіццё і замацаванне сувязей школы, сям’і, грамадскасці; 

выхаванне культуры паводзін. 

 

Чакаемыя вынікі работы лагера: 

умацаванне здароўя школьнікаў; 
развіццё ў школьнікаў інтарэса да заняткаў спортам; 

умацаванне сяброўства і супрацоўніцтва паміж дзецьмі рознага 

ўзросту. 

 

Дата Мерапрыемствы Час 

правядзення 

Адказны 

 

 

31.10 
1-ы дзень – 

адкрыццё 

аздараўлен-

чага лагера 

Адкрыццё аздараўленчага лагера  

“Сонейка”: “Як цудоўна, што мы разам!” 

Інфармацыйная гадзіна.  

Хвілінка здароўя “Асабістая гігіена”. 

Займальная пазнаваўчая віктарына 

“Падарожжа ў краіну здароўя”. 

Спартыўныя спаборніцтвы “Смелыя, 

дужыя, спрытныя”. 

Прагляд прафілактычных відэаролікаў з 

абмеркаваннем 

Дыскатэка, прысвечаная адкрыццю 

аздараўленчага лагера. 

Хвілінка бяспекі. Акцыя “Бяспечныя 

канікулы”. Правілы паводзін у час 

аздараўленчага лагера. Гутаркі аб правілах 

9.20 – 9.30 

 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

 

12.30 – 13.30 

 

14.00 – 15.30 

 

15.45 – 16.00 

 

 

Лотыш 

Т.У. 



пажарнай бяспекі, правілах паводзін у 

грамадскіх месцах, на дарозе, каля вадаемаў, 

падчас правядзення спартыўна-масавых і 

культурных мерапрыемстваў. 

 

 

02.11 

 
2-і дзень –  

Дзень 

інтэлектуальн

ых гульняў 

 

Інфармацыйная гадзіна 

Хвілінка здароўя “Твой рэжым дня” 

Фестываль творчасці “Алё, мы шукаем 

таленты!” 

Віктарына “Мая Радзіма – Беларусь” (у 

рамках акцыі “Я – грамадзянін Беларусі”). 

Конкурс беларускіх загадак «Ты мне - я 

табе». 

Наведванне інтэграванай бібліятэкі 

“Славутыя імёны Бацькаўшчыны” - 

літаратурная гадзіна (да Года малой радзімы). 

Заняткі па інтарэсах 

Хвілінка бяспекі “Тваё жыццё - у тваіх 

руках!” 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

11.30 – 12.30 

 

12.30 – 13.30 

 

14.00 – 15.00 

 

 

15.00 – 15.30 

15.45 – 16.00 

Рубанік 

Н.У. 

 

 

03.11 
 

3-і дзень – 

Дзень бяспекі 

Інфармацыйная гадзіна 

Хвілінка здароўя “Шкодныя звычкі”. 

Працоўны дэсант па добраўпарадкаванню 

помніка загінуўшым у гады Вялікай 

Айчыннай вайны. 

Круглы стол “Дарога - не месца для 

гульняў”. 

Гульнёвая праграма “Эстафета здароўя” 

(прафілактыка шкодных звычак). 

Конкурс малюнкаў “Твая бяспека” 

Заняткі па інтарэсах. 

Хвілінка бяспекі “Служба выратавання – 

101” 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.30 

 

 

11.30 – 12.30 

 

12.30 – 13.30 

 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.45 – 16.00 

Матусевіч 

Л.І. 

 

04.11. 

 
4 –ы дзень – 

Дзень 

выхаваннасці 

Інфармацыйная гадзіна 

Хвілінка здароўя “Як захаваць зрок?” 

Час зносін “Калі з сябрам выйшаў у шлях”. 

Спартыўная гадзіна. Рухомыя гульні на 

свежым паветры. 

Конкурсная праграма “Чарадзейныя словы”. 

Кругля стол “Культура і традыцыі маёй 

вёскі” (да Года малой радзімы). 

Акцыя “Спяшайцеся рабіць дабро”. 

Заняткі па інтарэсах. 

Хвілінка бяспекі. Гульня “Правілы зносін”. 

 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 11.00 

11.00 – 12.00 

 

12.00 – 12.30 

12.30 – 13.30 

 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.45 – 16.00 

Жукоўская 

Г.М. 

 

 

05.11. 
 

5-ы дзень –  

Мая Радзіма – 

Інфармацыйная гадзіна. 

Хвілінка здароўя “Прафілактыка 

прастудных захворванняў”. 

Інсцэніроўка беларускіх казак. 

Квэст-гульня “QR-код гісторыі Вялікай 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

 

10.30 – 11.30 

11.30 – 12.00 

Рудовіч І.І. 



Беларусь 

 

 

Айчыннай вайны”. 

Спартыўная гадзіна. Рухомыя гульні. 

Вясёлыя эстафеты. 

Конкурс фотаздымкаў “Прыгажосць 

восені”. 

Віртуальнае падарожжа па Беларусі 

Заняткі па інтарэсах. 

Хвілінка бяспекі “Стань заўважным у 

цемры” 

 

12.00 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

15.45 – 16.00 

 

 

06.11. 
 

6-ы дзень - 

Дзень добрых 

спраў 

 

 

Інфармацыйная гадзіна. 

Хвілінка здароўя.  

Акцыя “Сем добрых спраў” (дапамога 

настаўнікам-ветэранам, адзінокім і 

састарэлым людзям, людзям, якія маюць 

патрэбу ў дапамозе). 

Спартыўная гадзіна. Вясёлыя забавы на 

свежым паветры “Сцежка здароўя”. 

Урачыстая лінейка “Бывай, лагер!”. 

Заняткі па інтарэсах. 

Конкурс сяброўскіх  пажаданняў. Калаж 

добрых спраў. 

Хвілінка бяспекі “Шлях дадому” 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 12.00 

 

 

 

12.00 – 13.00 

 

13.00 – 13.30 

14.00 – 15.00 

15.00 – 15.30 

 

15.45 – 16.00 

Жукоўская 

Г.М., 

Рубанік 

Н.У. 

 

Кіраўнік аздараўленчага лагера     А.Л.Бібік 

 


